I. K@ Mentales Training

Luzerner Kantonalschiitzenverein

Der Kurs ist als Fortsetzung des im Winter 2008 geflhrten Einfihrungs- Kurses gedacht. Der
Einfihrungskurs ist Bestandteil der Fortsetzungskurse. Deshalb werden nur Teilnehmer
zugelassen welche einen Einfihrungskurs besucht haben.
Mentales Training ist sehr spezifisch und anspruchsvoll. Es werden dabei die Themen:

- visualisieren

- Autogenes Training / Auto-Suggestion )

- Atem- und Entspannungs- und Konzentrations-Ubungen
behandelt. Aufbau:

Erster Abend:
1. Begrissung

2. Vorstellung / Zielsetzung

3. Theorie, Transfer aus der Praxis

4. Ubungen

5. Pause

6. Ubungen

7. Plenum / Meinungs- und Erfahrungsaustausch
Referent: Herr Lukas Christen
Dauer: 1 Abend
Datum: Montag, 12. Marz 2012 19.00 — 21.30 Uhr
Ort / Kursraum: wird noch bekannt gegeben mit der Bestatigung kurz vor Kursbeginn
Kosten: Fir Angehdrige des LKSV gratis!

Anmeldetermin: 04. Marz 2012. (Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs beschrénkt!)

Anmeldetalon / Antwortkarte

Bitte reservieren Sie mir einen Platz im Seminar “Mentales Training”
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Einsenden an unten stehende Adresse

( Luzerner Funtiondrsausbildung >4 botta@bluewin.ch
Kantonalbank Botta Patrick Krebsbdrenhalde 5 CH-6048 Horw

B+41 41 6106161 —+41 41 610 6161 & +4179 408 5390



